CAMARA MUNI

RIA £ha

CIPAL DE GARCA

ESTADO DE SAO PAULO

REQUERIMENTO

Assunto: Solicitando ao prefeito e a dire¢do do Colégio Antares e do Colégio Lumen
informagoes e providéncias quanto a implementagdo de politicas publicas de
conscientiza¢do e regulag¢do do uso de dispositivos eletronicos e tempo de exposi¢do a

telas por criangas no ambito das escolas municipais.

Requeiro a Mesa, na forma regimental e consultado o
Plenario, oficie-se ao Exmo. Sr. Prefeito, a direcdo do Colégio Antares e do Colégio
Lamen, para que informem sobre eventual ado¢do de medidas relacionadas ao uso
excessivo de telas (smartphones, tablets e dispositivos digitais) por criancas e

adolescentes, especialmente no ambiente escolar e no contexto doméstico.
Justificativa

Ao longo do século XX, pesquisadores observaram um
fendmeno amplamente documentado na literatura cientifica denominado Efeito Flynn,
caracterizado pelo aumento progressivo das pontuacdes meédias em testes de inteligéncia
(QD) entre geracdes. Estudos demonstraram ganhos médios aproximados de 2 a 3 pontos
de QI por década, atribuidos principalmente a melhora nas condigdes nutricionais,

ampliacao da escolarizagcdo e maior complexidade cognitiva do ambiente social.

Entretanto, pesquisas realizadas nas ultimas duas décadas
passaram a identificar uma estagnacao e, em alguns casos, reversao dessa tendéncia,
fendmeno descrito como “Reverse Flynn Effect” (Efeito Flynn Reverso). Estudos
populacionais indicam que, em determinadas faixas etérias, especialmente entre jovens,
observa-se redu¢do no desempenho em dominios cognitivos como aten¢do sustentada,

memoria de trabalho, raciocinio abstrato e compreensdo verbal.

Diversos pesquisadores apontam que fatores ambientais

contemporaneos podem contribuir para essa mudanga, entre eles:
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. reducdo de habitos de leitura profunda;

. maior fragmentacdo da atencao;

. estimulos digitais continuos;

. aumento significativo do tempo diario de

exposicao a telas, especialmente em smartphones e redes sociais.
Estudos recentes em neurociéncia do desenvolvimento e
psicologia cognitiva indicam que a exposi¢do prolongada a telas durante a infancia pode

impactar aspectos relevantes do desenvolvimento cognitivo, como:

. atencdo sustentada;

. desenvolvimento linguistico;

. memoria de trabalho;

. capacidade de concentragdo em tarefas

complexas.

Além disso, especialistas alertam que o consumo passivo de
conteudo digital pode substituir experiéncias cognitivas essenciais ao desenvolvimento
infantil, como leitura, interagdo social presencial, atividade fisica, criatividade e resolucao

ativa de problemas.

Diante desse cendrio, diversos paises e sistemas
educacionais vém debatendo e implementando politicas publicas de regula¢do do uso de
smartphones em ambiente escolar, bem como programas de educagao digital consciente

para familias e estudantes.

Considerando que o desenvolvimento cognitivo das
criangas representa um fator estratégico para o futuro educacional e social do municipio,

torna-se pertinente avaliar medidas que promovam o uso equilibrado da tecnologia.
Diante do exposto, requer-se:

1. Informagdes da Secretaria Municipal de
Educagdo acerca da existéncia de normativas ou diretrizes sobre o uso de celulares e

dispositivos eletronicos nas escolas municipais.
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2. Caso inexistentes, se ha estudos ou

planejamento para regulamentac¢do do uso de smartphones durante o periodo escolar.

3. Avaliagdao da possibilidade de implantagao

de programas de educagdo digital consciente, voltados a alunos, professores e familias,

abordando:

. limites saudaveis de tempo de tela;

. impactos cognitivos do uso excessivo de
dispositivos digitais;

. estimulo a leitura, atividades fisicas e
interagdo social.

4. Estudo para implementagdao de campanhas

municipais de conscientizacdo familiar sobre o uso saudével de tecnologia por criangas e

adolescentes.
Consideracao Final

O avango tecnologico ¢ inevitavel e desejavel. Entretanto,
a protecao do desenvolvimento cognitivo das novas geragdes exige politicas publicas
equilibradas, baseadas em evidéncias cientificas, que conciliem inovagdo tecnoldgica

com saude mental e educacional.

Assim, o presente requerimento busca estimular reflexao e
eventual implementacdo de agdes voltadas a promogdo de saude cognitiva, qualidade

educacional e desenvolvimento integral das criangas do municipio.

Proponho mais, que copia seja encaminhada as deputadas
estaduais Dani Alonso e Leticia Aguiar e ao deputado Itamar Borges, para adocdo de

medidas em nivel estadual.

Sala das SessoOes, assinado e datado eletronicamente.

MARCELO MIRANDA Assinado de forma digital por MARCELO GUIMARAES MIRANDA:33795224810

Dados: 2026.03.12 16:04:03 -03'00'

Vereador —- MDB
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Increase in Adolescent Depression and Anxiety Indicators After the Smartphone Era (~2012)

Mental Health Index
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