PREFEITURA MUNICIPAL DE GARCA
Estado de Sao Paulo

Oficio n® 121/2024 — CM
Garga, 23 de margo de 2024.

Requerimento n° 114/2024

Vereador: Lico

Assunto: Solicita informar como tem sido os
atendimentos prestados aos autistas.

Senhor Presidente,

Em atencdo ao contido no expediente supra a Secretaria
Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social informou que, a SEMADS
disponibiliza a carteirinha, de acordo com o Decreto n° 9534/2022, que dispde
sobre a regulamentacdo da Carteira de Identificagdo da Pessoa Com
Transtorno do Espectro Autista, no ambito do Municipio de Garga. Até o
momento foram confeccionadas cerca de 28 carteirinhas e 4 aguardando o
término do processo de aquisi¢ao.

A Secretaria Municipal de Educacdo informou que, a
necessidade contemporanea de se constituir uma escola para todos tem
mobilizado a sociedade no reconhecimento de que a educacdo € um bem
publico, um direito humano fundamental e a base que garante a efetivagao de
outros direitos.

A Lei n° 13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusao, determina,
no artigo 1°, que seu principal objetivo é “assegurar e promover, em condigdes
de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais das
pessoas com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania”.

Nesse sentido, a inclusdo nao trata apenas de estudantes
com deficiéncia, transtorno do espectro autista, altas habilidades, mas sim de
todos aqueles a quem é negado o direito ao acesso e participagéo plena.

Na rede municipal de ensino, as criangas que apresentam
algum diagnostico sdo avaliadas pela equipe escolar e de supervisao para que
o0 mesmo, de acordo com a legislacdo vigente, receba o suporte necessario
para seu desenvolvimento pleno. Os alunos com deficiéncia, desde que

comprovada a necessidade pela equipe escolar tem o acompanhamento de
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professor auxiliar com especializagcdo em Educacédo Especial ou cuidador ou
estagiario que os auxilia nas atividades pedagdgicas e de vida diaria. Para
nossos alunos também sao oferecidas as salas de CAPE (Classe de Apoio
Pedagdgico Especializado) no contra turno escolar. Cada aluno, para atender
suas peculiaridades de aprendizagem, tem elaborado um plano de atendimento
individualizado (PEI) em colaboragdo com os professores, a equipe gestora, a
familia, a equipe multi profissional que atende a crianga.

A Secretaria Municipal de Saude informou que, conforme
diretrizes/orientacbes do Ministério da Saude, em relagdo aos cuidados
ofertados as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (Brasil.
Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Especializada e Tematica. Linha de cuidado para atencéo as pessoas
com transtornos do espectro do autismo e suas familias na rede de atencao
psicossocial do sistema unico de saude, 2015), orienta-se que a atencgao a tal
publico se da em todos os niveis de atengao.

Assim sendo, o rastreio de sinais e sintomas de
desenvolvimento atipico faz-se atribuicdo da Atencdo Primaria, em Garca
desenvolvido pelas Unidades de Saude da Familia. Atualmente as equipes
estdo orientadas a acompanhar o desenvolvimento infantii durante a
puericultura e manterem-se vigilantes, a fim de identificar atrasos de
desenvolvimento sugestiveis de TEA.

As criangas com suspeita de desenvolvimento atipico devem
ser submetidas a protocolos de avaliagdo e ante sinais sugestivos de TEA,
podem ser encaminhadas ao Projeto de Estimulacdo Precoce ofertado na
APAE, conforme convénio com esta Secretaria. Tal projeto atende criancas de
0 (zero) a 03 anos, 11 meses e 29 dias. Nesse projeto sao ofertados
atendimentos com equipe multidisciplinar: psicélogo, terapeuta ocupacional,
fonoaudidlogo, fisioterapeuta, psicopedagogo, nutricionista, médico psiquiatra,

médico neurologista e enfermeira.
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A partir de 04 anos, faz-se necessaria avaliagao
multidisciplinar na atencéo basica para evidenciar o possivel diagndstico que é
feito por médico especialista: Neurologista ou Psiquiatra.

Com os instrumentos de rastreio, a atencao basica realiza o
encaminhamento ao especialista, cabe a este informar a hipétese diagndstica e
a partir disso, as criangas com idade entre 04 e 11 anos, 11 meses e 29 dias,
sdo atendidas no projeto de Atendimento Especializado da APAE, com a
mesma equipe acima referida.

Para criangas com diagndéstico na rede particular, o percurso
para atendimento se inicia também nas unidades de saude. A familia procura a
unidade com Laudo/Relatério Médico em que conste o diagnostico com o CID
de TEA, em 03 digitos. O médico da Unidade avalia e faz a insercdo da
solicitacdo de agendamento no sistema de informacéo.

Apods 12 anos, os atendimentos se organizam entre Atengao
Basica e CAPS, a depender da gravidade e comprometimento funcional, cuja
avaliagao € técnica da equipe multidisciplinar.

Segue documento norteador da atuacdo do municipio em
relagao a tal demanda.

Atenciosamente,

JOAO CARLQOS Assinado de forma
digital por JOAO

DOS CARLOS DOS

SANTOS:061759 SANTOS:06175977823
Dados: 2024.03.26

77823 10:00:39 -03'00'

JOAO CARLOS DOS SANTOS
Prefeito Municipal

Exmo. Sr.

RODRIGO GUTIERRES
Camara Municipal de Garga
NESTA
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PROTOCOLO ENCAMINHAMENTO

ESTIMULACAO PRECOCE E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
ASSOCIACAO DOS PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE GARCA

- Estimulacao Precoce (0 a 03 anos, 11 meses e 29 dias)

- Atendimento Especializado em Deficiéncia Intelectual,
Multiplas Deficiéncias e/ou Autismo

(04 a 11 anos, 11 meses e 29 dias)

Esclarece-se que o presente protocolo contempla os critérios para encaminhamento
ao servico especializado ofertado em parceria com a APAE, a partir de 05 de junho de
2023.

Conforme reunides realizadas no decorrer do més de maio, a atencdo primaria tem
importante papel na identificacdo, diagnostico e acompanhamento de criangas com atraso
de desenvolvimento e diagndstico de deficiéncias e/ou autismo, em acordo com o que
preconizam as portarias e protocolos ministeriais e estaduais, seguidos pelo municipio de
Garca.

Além disso, dispomos de servicos de referéncia, que permanecem sendo NnOSso
apoio, sendo: CAPS, Centro de Especialidades, Ambulatério CEBAS, na SBCD, entre
outros.

A conducdo dos casos é responsabilidade da equipe de atencdo primaria, que

pode se valer das articulacbes necessarias para melhor acompanhamento do caso,

estabelecimento de hipétese diagndstica e intervencéo.
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A articulacdo Atencdo Basica — APAE sera por intermédio dos encaminhamentos,
cujo critérios estdo listados na continuidade desse documento.

Em casos em que for solicitado apoio da média complexidade: Pediatra,
Neurologista, Fonoaudiologo, Equipe CAPS, os relatérios/documentos emitidos por esses
profissionais retornam para a USF, responsavel pela conducdo do caso e realizacdo do
encaminhamento.

As familias, em hipétese alguma DEVEM procurar direto a APAE. A porta de

entrada é a Unidade de Saude.

O acolhimento inicial ser4 agendado e a familia comunicada pela prépria APAE ou
por intermédio da USF, mas apenas mediante encaminhamento formal (gerado via
sistema de informacéo “GOVBR”), conforme diretrizes a seguir.

Na APAE, apos acolhimento, serdo ofertadas as demais avaliacbes com equipe
multiprofissional, conforme especificidades do caso. Lembrando que o servico contara
com os seguintes profissionais e o foco é a atencéo integral:

e Assistente Social;

e Psicologo;

e Fonoaudiologo;

e Terapeuta Ocupacional;
e Fisioterapeuta;

e Nutricionista;

e Médico Neurologista;

e Meédico Psiquiatra.

Apés acolhimento, serdo agendadas as avaliacdes e a partir destas, a equipe ira se
organizar para ofertar os atendimentos necessarios.

Os atendimentos com cada profissional da equipe multiprofissional serdo ofertados
conforme a necessidade individual de cada crianca. A fim de que possamos abranger um
namero maior de criancas, os atendimentos ocorrerdo uma vez na semana, com cada
profissional. As familias sdo parte fundamental no processo e serdo constantemente
orientadas sobre a importancia da estimulacéo e realizacdo de atividades no cotidiano.

As consultas médicas aos usuarios inseridos no projeto serdo agendadas

internamente, conforme necessidade e observacéo da equipe.
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O servico € rotativo, os atendidos serdo semestralmente reavaliados e constatado o
progresso, o usuario podera ser referenciado para continuidade do cuidado em outros

servicos da rede municipal de saude.

Serao priorizados casos que demandem atencdo multidisciplinar.

Outro ponto importante é que as familias estejam cientes do impedimento de se
realizar tratamento em mais de um servigo ao mesmo tempo, sendo necessario optar pela
manutencdo do acompanhamento num Unico servico. Ou seja, uma vez inserido em
atendimento na APAE, ndo podera continuar com as terapias em outros servicos da rede

municipal ou regional, a fim de se evitar conflito de condutas.
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O PAPEL DA ESTRATEGIA DA SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia de Saude da Familia tem a responsabilidade sanitéria pelas pessoas
gue vivem e circulam no territério de sua abrangéncia, entre elas pessoas com
deficiéncia. Neste contexto, profissionais da ESF e de equipes de apoio tem o papel de,

no que diz respeito as pessoas com deficiéncia:

e Acolher as pessoas com deficiéncia, rompendo assim com a maior barreira
enfrentada por este segmento da populacao: as barreiras atitudinais;

e Atender necessidades gerais de saude das pessoas com e sem deficiéncia, como
pré-natal, vacinacao, puericultura, consultas médicas, atendimentos odontolégicos e
articular com outros servicos de forma que a atencdo basica seja a ordenadora da
rede de atencdo a saude;

e Elaborar e participar da execucéo de Projetos Terapéuticos Singulares em conjunto
com a pessoa com deficiéncia, familia e equipamentos do territorio, contribuindo
para o desenvolvimento de acdes de saude, incluséo social e qualidade de vida das
pessoas que residem ou circulam no territorio;

e Realizar atendimentos com objetivo de identificar demandas e também promover a
reabilitacdo com vistas a manutencdo funcional, minimizacdo de alteracbes de
guadros cronicos, promoc¢ao de desenvolvimento saudavel, prevencao de alteracbes
de linguagem.

e Realizar visitas e atendimentos domiciliares, articulando com equipes do Melhor em
Casa e servicos especializados em reabilitacdo, sempre que necessario;

e Acompanhar as Pessoas com Deficiéncia em suas necessidades especificas de
reabilitacéo, realizando acdes articuladas e complementares as desenvolvidas pelos
servicos especializados, com vistas a manutencao funcional, acompanhamento do
uso de recursos e dispositivos de tecnologia assistiva (como cadeira de rodas,
bengalas, aparelhos auditivos, Oculos especiais...), promover protagonismo,
autonomia, independéncia e oferecer suporte as familias/cuidadores;

e Realizar busca ativa e monitoramento de recém-nascidos que falharam na triagem
neonatal, bem como de outros bebés considerados como de risco para alteracdes

do desenvolvimento;
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Identificar riscos e atrasos de desenvolvimento, realizar

atendimentos, dar suporte as familias, articular a continuidade do cuidado com
servicos especializados, de forma a garantir o diagnostico, intervencdo oportuna e
cuidado integral a crianca e a familia;

Identificar e encaminhar a atencdo especializada os casos pés-alta hospitalar que
impliguem em acdes de reabilitagdo, assim como aqueles em que ha agudizacéo
dos processos e que necessitem de novas intervencdes especializadas;

Desenvolver acGes de promocdo de saude e prevencdo de deficiéncias em
articulagcdo com as escolas.

Responsabilizar-se pelas pessoas com deficiéncia domiciliadas em toda area da
adscricao;

Promover espacos de articulacdo intersetorial para que o0s projetos terapéuticos
singulares das pessoas com deficiéncia sejam estabelecidos junto a outras areas -
como educacao, esporte, lazer e trabalho — tendo em vista sua participacdo e
incluséo social, educacional e no mercado de trabalho;

Portanto, devem ter como foco a promocao de saude, identificacdo precoce de
possiveis atrasos ou alteragfes, acompanhamento e suporte para as pessoas com
deficiéncia nas diversas necessidades de saude e a intervencdo terapéutica nas
situacbes cronicas de salude, possibilitando assim a manutencdo funcional e

gualidade de vida destas pessoas.
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CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO DO RN E CRIANCAS ATE 03 ANOS, 11 MESES

E 29 DIAS (RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO):

RISCOS BIOLOGICOS

Encefalopatia hipoxico isquémica moderada e grave;

Muito baixo peso (£15009);

Permanéncia em UTI por mais de 5 dias;

Ventilacéo extracorporea ou assistida;

Hemorragia Ventricular;

Hiperbilirrubinemia com exasanguineo transfuséo;

Meningite bacteriana;

InfeccBes congénitas (Rubéola, Citomegalovirus, Toxoplasmose, Herpes, Sifilis);

Sindrome Alcodlica Fetal.

RISCOS ESTABELECIDOS

Sindrome de Down;

Sindromes Genéticas;

Paralisia Cerebral,

Malformacfes do SNC/Anomalias Cranio Faciais;
Alteracdes auditivas / visuais;

Atrasos no Desenvolvimento Global percebidos durante a realizacdo da

puericultura, com aplicacdo das escalas recomendadas.
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Conteudo Descritivo Minimo gque o encaminhamento deve conter:

Necessario anexar a guia a “Triagem do Desenvolvimento” devidamente
preenchida (documento apresentado durante a capacitacdo e disponibilizada as
equipes através da SBCD);

O documento deve conter dados da crianca e informacdes de contato
atualizadas.

Deve-se descrever sobre atrasos de desenvolvimento detectada durante
acompanhamento dos marcos de desenvolvimento em puericultura, seguindo

instrucdes do CDC e caderneta da crianca.

ORIENTACAO PARA SEGMENTO

Uma vez verificado risco ou atraso de desenvolvimento, gualguer

profissional da equipe pode realizar o encaminhamento;

O encaminhamento sera realizado via sistema: “GOVBR?,

Sera gerado encaminhamento para “Estimulagao Precoce — APAE”;

A guia sera avaliada e regulada pela Area Técnica de Saude Mental, na
Secretaria de Saude ou pela propria regulagéo;

O agendamento sera feito pela recepcdo da APAE, que fica responsavel por
informar as familias/responsaveis sobre Acolhimento Inicial com Servico Social
da Instituicao.

Os demais agendamentos serdo gerados e informados pela prépria APAE.
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CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO DE CRIANCAS (04 A 11 ANOS, 11 MESES E 29
DIAS) PARA ATENDIMENTO ESPECIALIZADO EM DEFICIENCIA INTELECTUAL,
MULTIPLAS DEFICIENCIAS E/OU AUTISMO

DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Deficiéncia Intelectual (DI) € uma condi¢cdo complexa que traz dificuldade de

longo prazo, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem obstruir a
participacdo plena e efetiva do individuo na sociedade em igualdade de condi¢cdes com
as demais pessoas, conforme preconizam a Convencéao Internacional sobre os Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e seu protocolo facultativo, do qual o Brasil é signatario.

O termo deficiéncia intelectual corresponde ao retardo mental na Classificacéo
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10). De acordo
com a nova Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), que devera entrar em
vigor em 2022, a DI € incluida entre os distarbios (ou transtornos) do
neurodesenvolvimento, especificamente os do desenvolvimento intelectual, que
correspondem a um amplo contingente de condi¢Bes etiologicamente distintas. Sua
definicdo envolve diversos aspectos relacionados ao conceito de inteligéncia, devendo
sempre ser analisada como componente da avaliacdo global do individuo.

E identificada pela reducéo substancial das fun¢des intelectuais, concomitante a
déficits do comportamento adaptativo, com limitacdes em habilidades sociais e praticas
cotidianas, iniciada durante o periodo de desenvolvimento (antes dos 18 anos).
O diagnéstico da deficiéncia intelectual, independentemente dos fatores causais,
fundamenta-se em testes padronizados para a analise da capacidade cognitiva (ou
psicomeétricos), os quais permitem estabelecer o Quociente de Inteligéncia (Ql).

A partir do QI, a deficiéncia intelectual é classificada em leve (QI entre 50 a
69), moderada (QI entre 35 e 49), grave (Ql entre 20 e 34) e profunda (Ql inferior a
20), segundo a Organizacdao Mundial da Saude.

Ainda ndo dispomos de tais instrumentos, mas estaremos providenciando
a compra, para que os psicélogos da Atencdo Priméaria tenham condi¢fes de

aferir tal percentil e contribuir com o diagndstico pautado em evidéncias.
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Além disso, como ndo é possivel aplicar e validar tais testes antes dos cinco
anos de idade, para criangas com idade inferior a essa que n&o atingem o0s
marcos do desenvolvimento neuropsicomotor esperados para a faixa etéria sdo
utilizadas as designacées “atraso global do desenvolvimento” ou “atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor”, que podem indicar a possibilidade de DI no
futuro.

Contudo, é oportuno destacar que tanto o atraso global de desenvolvimento
qguanto o déficit intelectual ja consolidado, representam a mesma entidade mérbida em
momentos diferentes de um determinado periodo de tempo. Sendo assim, a sua
investigacao etiologica € indicada em qualquer fase, sendo relevante para a prevencao
de complicacbes associadas e instituicdo de terapias de estimulacdo e apoio,
melhorando a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias.

O estabelecimento do diagndstico etioldgico da deficiéncia intelectual pode ser um
processo bastante complexo devido a significativa heterogeneidade causal dessa
condicao, que pode resultar de causas genéticas, da participacdo adversa do ambiente,
ou ainda da interacdo entre ambos, sendo que a maioria desses fatores ja exerce seus
efeitos durante o periodo pré-natal.

Fatores ambientais diversos sdo considerados, como exposicdo a agentes
teratogénicos, com destaque para o alcool, prematuridade, encefalopatia hipéxico-
isquémica, intercorréncias perinatais e desnutricdo proteico-calérica, entre outros. As
causas pré-natais tém incidéncia de 55% a 75%, as perinatais (do inicio do trabalho de
parto até o 30° dia de vida) de 10% e as poés-natais (do 30° dia de vida até o final da
adolescéncia) de 5%.

A identificacdo de fatores de risco e da condicdo em seu estagio inicial e o
encaminhamento agil e adequado para o atendimento especializado ddo a Atencéo
Primaria um carater essencial para um melhor resultado terapéutico e progndstico dos
casos.

Caber4d a Unidade de Saude atuar através da equipe minima e de apoio
multidisciplinar para: avaliar a crianga, discutir o caso, estabelecer hipotese diagnéstica
condizente com o protocolo, para entdo realizar o encaminhamento ao

Neurologista, no Centro de Especialidades. O médico neurologista fica responsavel

por fechar (ou ndo) o diagnéstico.
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Orientacfes para Avaliacdo Diagnostico de Deficiéncia Intelectual:

Manifestagbes que podem ocorrer na infancia em associacao a atraso do

desenvolvimento/deficiéncia intelectual por faixa etéaria.

FAIXA ETARIA

MANIFESTACOES

Recém-nascido

Hipotonia; descoordenacao de succao-degluticdo; dismorfismos;

(0 a 28 dias) anomalias congénitas do Sistema Nervoso Central (SNC).
Lactente Interacdo reduzida com a mae ou ambiente; suspeita de déficit
(28 dias a 11 auditivo ou visual; atraso do desenvolvimento motor e alteragdes

meses) de comportamento.
Infante Atraso/dificuldade de fala; dificuldade de interagcdo social e

(12 a 36 meses)

padrdes incomuns de comportamento.

Pré-escolar Atraso ou distarbio de linguagem; déficit na coordenacdo motora
(3 a7 anos) fina (dificuldade para recortar, colorir, desenhar); alteracdes de
comportamento como dificuldade de interacdo social e agitacéo

psicomotora.
Escolar Dificuldade escolar; déficit de atencdo; agitacdo psicomotora;

(8 a 11 anos)

ansiedade; disturbios de humor.

Além das manifestacdes dispostas acima, importante que se aplique testes

padronizados para a analise da capacidade cognitiva (ou

psicomeétricos), os quais permitem estabelecer o Quociente de Inteligéncia (Ql).

10
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Os TEA estéo incluidos entre os transtornos mentais de inicio na infancia. Segundo
o DSM-IV-TR, os transtornos mentais sao: sindromes ou padrdes comportamentais ou
psicologicos clinicamente importantes, que ocorrem num individuo e estdo associados
com sofrimento (p. ex.: sintoma doloroso) ou incapacitacdo (p. ex.: prejuizo em uma ou
mais areas importantes do funcionamento) ou com risco significativamente aumentado
de sofrimento, morte, dor, deficiéncia ou perda importante de liberdade (AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 1995).

A partir da citada definicdo, destacamos 0s seguintes pontos, todos aplicaveis aos
TEA:

1. Os transtornos mentais ndo séao definidos por uma causalidade “mental” (p. ex.:
causas nao fisicas), mas por uma expressao clinica mental, ou seja, por alteracdes da
experiéncia subjetiva e do comportamento que se manifestam independentemente das
causas subjacentes, sejam estas biolégicas, psicologicas ou sociais. Os transtornos
mentais sdo categorias descritivas e nao explicativas ou etiolégicas. Por isso, preferiu-
se a adocgao do termo “transtorno” no lugar do termo “doenga”, visto que este ultimo
termo pressupde etiologias ou patofisiologias bioldégicas conhecidas, o que ndo € o
caso da maioria dos transtornos mentais. Dessa forma, o termo “transtorno” € mais
heterogéneo e mais abrangente do que o termo “doencga”.

2. A0 mesmo tempo, 0s transtornos mentais sdo condicfes clinicas que se
expressam “no individuo”. Ou seja, um transtorno mental s6 podera ser diagnosticado
se as alteracfes da vida subjetiva ou do comportamento tiverem se tornado intrinsecas
ao sujeito em sofrimento. Neste sentido, um transtorno mental é diferente de um
problema de salde mental ou de uma situacdo de risco para a saude mental. Nestes
ultimos casos, as manifestacfes clinicas sao inteiramente dependentes do contexto e
sdo abolidas quando se modifica de forma positiva o ambiente. O “problema” de hoje
pode se tornar o “transtorno” de amanha. Sendo assim, o campo da Psiquiatria/Saude
Mental ndo tem como alvo apenas o tratamento dos transtornos mentais ja
diagnosticados, mas também a detecgdo e a intervengdo precoces nas situagbes de
risco.

3. Finalmente, para que uma condicdo clinica seja considerada um transtorno
mental, ndo basta a identificagcdo de diferengas significativas em relagdo a “norma”

(sejam estas qualitativas ou quantitativas): é necessario também que a condicéo
11
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apresentada esteja associada a algum prejuizo funcional. Ou seja, para que uma
pessoa possa receber um diagnéstico psiquiatrico, ndo é suficiente que ela manifeste
um conjunto de diferencas significativas na sua experiéncia subjetiva ou no seu
comportamento em relagdo ao padrao “tipico” esperado pela sociedade e pela cultura
as quais pertence, pois é preciso também que ela revele um comprometimento
funcional da vida cotidiana em termos de sofrimento, incapacidade ou deficiéncia.

A acelerada dinamica de transformacgéo da crianca ao longo do tempo impde que
se valorize 0 momento de inicio das manifestacfes clinicas apresentadas por ela.
Quanto mais precoce for o inicio de um transtorno mental, maior sera o risco de que ele
se estabilize e se cronifique. Para um adulto, ndo faz muita diferenca se o seu
transtorno se iniciou aos 20 ou aos 30 anos de idade, mas, para uma crianca, faz toda
a diferenca se 0 seu transtorno teve inicio quando sua idade era de 2 ou de 12 anos.
Os mesmos 10 anos tém valores completamente diferentes quando se trata de uma
crianca ou de um adulto.

O conceito de transtorno do desenvolvimento foi introduzido, portanto, para
caracterizar os transtornos mentais da infancia que apresentam tanto um inicio muito
precoce quanto uma tendéncia evolutiva crénica. Os transtornos do espectro do
autismo se enquadram bem nessa categoria, uma vez que sdo condi¢fes clinicas de
inicio na primeira infancia e com curso crénico. Dessa forma, a sindrome autista
manifestada pela crianca pequena costuma persistir no decorrer da vida, em que
pesem as possibilidades de melhora clinica e funcional ao longo do tempo.

E importante frisar que os transtornos do desenvolvimento envolvem,
necessariamente, alteracfes qualitativas da experiéncia subjetiva, dos processos
cognitivos, da comunicacdo (linguagem) e do comportamento, e ndo simplesmente
alteracdes quantitativas. Um transtorno do desenvolvimento ndo é apenas um atraso
ou uma interrupcdo do processo normal de desenvolvimento, embora estes possam
estar presentes também, mas sim a manifestacdo clinica de um processo atipico e
prejudicial do desenvolvimento.

Também cabe esclarecer que a nocdo de desenvolvimento empregada no conceito
nosologico de transtorno do desenvolvimento ndo é aquela de um processo
fundamentalmente determinista e de base estritamente genética, mas sim aquela
adotada pela perspectiva contemporanea da psicopatologia do desenvolvimento, que
entende esse processo como resultante de uma intrincada e complexa interagéo entre

12
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fatores genéticos e ambientais, sendo estes Ultimos tanto de natureza psicossocial
qguanto ecolégica. O conceito contemporaneo de desenvolvimento inclui, portanto, o
processo de constituicdo do aparelho psiquico humano, que ndo € inato e que se
estabelece mediante a interagdo reciproca entre o bebé e seu principal cuidador nos
primeiros anos de vida. Os transtornos do desenvolvimento s&o basicamente de dois
tipos: especifico ou global. Os transtornos especificos do desenvolvimento sdo aqueles
gue afetam o funcionamento psiquico ou cognitivo de forma circunscrita. Os transtornos
de aprendizagem estdo todos nessa categoria. JA 0s transtornos globais do
desenvolvimento que correspondem aos TEA afetam uma ampla gama de funcdes
psiquicas, sendo também conhecidos como transtornos invasivos ou abrangentes do

desenvolvimento.

Orientacdes para Avaliacdo Diagnostica do Autismo
Importante esclarecer que na Atencdo Primaria serd estabelecida Hipotese
Diagnostica baseada em evidéncias, assim deve-se esclarecer a familia que o

diagnostico € um processo e que qualquer hipétese levantada n&o é definitiva.

O processo diagndéstico permite colocar em destaque a pessoa singular, com
sua histéria e caracteristicas Uunicas, fornecendo o0 contexto indispensavel a
compreensao do sofrimento ou transtorno mental de cada sujeito. A historia, o contexto
e as vivéncias apresentadas pela pessoa com TEA e sua familia sdo fundamentais
para o processo diagnostico e para a construcdo do seu projeto terapéutico singular,
conceito que sera posteriormente aprofundado. Esse processo precisa ser construido
juntamente com uma equipe e discutido passo a passo com a familia. A implicacao dos
familiares durante todo processo diagndstico e nas diversas intervencbes sera
fundamental para minimizar o choque que acomete uma familia com a comunicacéo de
um diagndstico.

Para que tal processo se dé a contento, recomenda-se que os profissionais nédo
se deixem levar por suas primeiras impressdes. Deve-se evitar a comunicacao
precipitada para as familias sobre uma possivel classificacdo nosografica dos seus
filhos sem que o diagndstico seja fruto de um processo cuidadoso e compartilhado com

elas.

13
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O processo diagndstico deve ser conduzido por uma equipe multidisciplinar que
possa estar com a pessoa Ou a crianca em situacdes distintas: atendimentos
individuais, atendimentos a familia, atividades livres e espacos grupais.

Em termos praticos, o primeiro objetivo das atividades planejadas para o
desenvolvimento do processo diagnéstico € conhecer a pessoa ou a crianga cuja
familia esta preocupada.

Caso contrario, corre-se 0 risco de uma reduplicacdo da problematica,
provocando nos familiares uma catéstrofe subjetiva (CRESPIN, 2004) e adiando, em
muitos casos, o inicio do tratamento.

E necessaria uma escuta qualificada da familia e da pessoa em questio,
incluindo: sua histéria de vida (dados sobre a gestacdo, o nascimento, 0s primeiros
anos de vida, os marcos de desenvolvimento); a configuragdo familiar (Qquem mora na
casa, lacos familiares, relacbes com amigos, quem se ocupa prioritariamente do
cuidado); sua rotina diaria (creche, escola ou grupo social, dia a dia, autonomia); sua
historia clinica (intercorréncias de saude, hospitalizagdes); os interesses da pessoa e
da familia de um modo geral; a queixa da pessoa e/ou da familia.

A observacao livre em atividade, dirigida e néo dirigida, € um modo possivel para
o profissional se confrontar com a forma pela qual a pessoa se relaciona com os
outros, cCoOmo se comunica, se apresenta iniciativas ou demandas ao outro e como iSso
se d4a, se ha manifestacbes de interesses compartilhados, em que grau estd a
necessidade de se comunicar, assim como o conforto de ficar s6. Além disso,
atividades em grupo possibilitam verificar as reacfes a mudancas, a capacidade de se
submeter a regras estabelecidas e as formas de lidar ou compartilhar interesses com
as demais pessoas. Desta forma, pode-se verificar sua capacidade de realizar
atividades coletivas e suas respostas a solicitacoes.

E preciso verificar se, durante o tempo do processo diagndstico, a pessoa com
TEA se “liga” a algum profissional especifico da equipe. Essa pessoa ira favorecer toda
a adaptacdo e o0s necessarios encaminhamentos da situacdo. Podera ser este seu
profissional de referéncia, conceito que discutiremos mais adiante. Durante todo esse
primeiro tempo com as familias nas conversas, consultas e atividades, todos precisam
ser escutados e acolhidos. O processo de diagnostico € o momento inicial da
construcdo de um projeto terapéutico, que seré alinhavado a partir das caracteristicas
especificas da familia e ndo apenas das dificuldades ou dos sinais psicopatolégicos da
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pessoa em questdo. E necessario pensar em estratégias para incluir a familia e a
comunidade no projeto terapéutico.

Cabe ressaltar que o registro em prontuério € um direito de todos os que séo
atendidos no SUS e que o processo diagnostico também deve ser documentado,
evitando-se que se perca a rigueza dessa constru¢do, o que certamente favorecera o
acompanhamento longitudinal do caso. O processo diagndstico precisa considerar os
ciclos de vida da pessoa com TEA e o momento de seu desenvolvimento, de sua
histéria.

Atencdo: embora o diagnostico definitivo de transtorno do espectro do autismo
s6 possa ser firmado apos os trés anos de idade, a identificacdo de risco para os TEA
pode e deve ser feita precocemente.

Sugere-se utilizacdo de instrumentos de rastreio e diagnodstico: M-chat, Escala
Cars.

Faz-se imprescindivel que a equipe minima e de apoio estejam envolvidas no
processo. E se necessario, 0 CAPS podera ser acionado, inicialmente para discussao
de caso, e se necessario, a crianca podera ser referenciada ao servico.

Uma vez estabelecida a possibilidade de diagnostico de TEA, faz-se necessario
laudo com tal diagnostico, para encaminhamento a APAE. Seguindo 0s mesmos
passos informados para DI. A crianca sera encaminhada ao Médico Neurologista, no
Centro de Especialidades para que este confirme ou ndo o diagndstico, revolva a USF

gue organizara o segmento.

MULTIPLAS DEFICIENCIAS

Quadros em que se apresentem concomitantemente deficiéncia intelectual, visual,

auditiva, motora e fisica comprovados através de anamnese, achados clinicos e outros

instrumentos diagnosticos (exames, escalas, etc).
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Contetido Descritivo Minimo gue o encaminhamento deve conter:

*O encaminhamento deve ser realizado pelo profissional médico, no sistema de

informacdo (GOVBR), porém todos os profissionais contribuem com as

informacfes necessarias a subsidiar o documento de encaminhamento.

Dados da crianga, informacdes de contato atualizadas;

Descricdo de sinais, sintomas e dificuldades cognitivas com idade de inicio,
fungbes comprometidas;

Informar area de prejuizo;

Informar perimetro cefalico atual;

Descrever marcos do desenvolvimento em atraso;

Esclarecer sobre presenca de dismorfias ou caracteristicas sindromicas,
episodios de convulsdo ou outros achados relevantes;

Antecedentes familiares de AGD, deficiéncia intelectual, multiplas, autismo ou
doencas raras. Se sim, descrever quadro e grau de parentesco.

Histéria de consanguinidade entre os pais, se sim informar grau de parentesco;
Informar se crianca se encontra em acompanhamento com reabilitacdo
intelectual ou outro acompanhamento. Se sim, com quais profissionais.

Informar se episodios de convulsao;

Anexar o resultado/relatério das avaliacbes de Psicologo, Fonoaudidlogo,
Pedagogo, Psicopedagogo, Terapeuta Ocupacional com RESULTADO de
guestionarios e escalas utilizadas, bem como os Testes Psicoldgicos,
neuropsicolégicos e psicométricos aplicados, constando: DATA DE
APLICACAO, NOME DO PROFISSIONAL E REGISTRO PROFISSIONAL.
Descricdo da Avaliacdo do Médico Neurologista, do Centro de Especialidades,
ou Pediatra ou Psiquiatra, que conste Hipotese Diagndstica de: Deficiéncia
Intelectual leve, moderada ou grave (F 70, F 71, F 72) Autismo (F 84.0 ou F
84.1);

Descricdo da Avaliacdo Oftalmoldgica e Auditiva, com Hipdtese Diagnéstica no
caso de deficiéncia especifica em uma destas funcoes;

Descricdo da Avaliagdo Motora realizada por Fisioterapeuta ou Terapeuta

Ocupacional,
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e Apresentar e anexar laudo dos exames complementares ja realizados: EEG, RM
de cérebro, caribtipo, triagem para erros inatos de metabolismo.

ORIENTACAO PARA SEGMENTO:

Quadros compativeis com deficiéncia Intelectual moderada/grave ou provavel AGD
(atraso global de desenvolvimento — avaliacdo até os 05 anos): auséncia de um ou
mais marcos para a faixa etaria anterior;

Auséncia de um ou mais marcos para a sua faixa etaria, em criangas com:

v Histéria familiar de deficiéncia intelectual/AGD em parente de primeiro grau;

ou

v' Pais consanguineos; ou

v Alterac6es fenotipicas (dismorfias craniofaciais ou esqueléticos, suspeita de

sindrome genética especifica, entre outros);

v' Perimetro cefalico menor que o percentil 10 ou maior que o percentil 90.
Deficiéncia Intelectual ou provavel AGD em criancas com quadro de convulséo,
ataxia/coreia; ou;

Regressdo neurologica com perda de habilidade previamente adquiridas do
desenvolvimento neuropsicomotor, como perda de fala ou marcha ou
compreensao.

Deficiéncia Intelectual recente sem etiologia estabelecida ou com necessidade de
manejo de alteracbes comportamentais refratarias.

Evidéncias do diagnéstico informado, e laudo meédico dos especialistas
Neurologista, Psiquiatra, Pediatra (Deficiéncia Intelectual ou TEA) ou
Otorrino, Oftalmo, Ortopedista ( no caso de deficiéncias multiplas), para
encaminhamento a APAE;

Pacientes com diagndstico realizado fora da rede municipal, deverdo apresentar
todos os documentos na Unidade, para que seja feito o referenciamento via
sistema “GOVBR™

J& as criancas sem diagndstico prévio, seguem o fluxo informado acima para que

levantada a Hipdtese Diagndstica, seja feito pelo médico da Unidade, via sistema

“GOVBR”, 0 encaminhamento ao médico especialista, com todas as avaliacdes

complementares anexas, para avaliagdo diagndstica do respectivo especialista.
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Uma vez confirmada a hipGtese diagndstica, o laudo emitido pelo médico
especialista retorna a Unidade de Saude;

O profissional médico, mais uma vez, fara via sistema “GOVBR”, o referenciamento
do paciente, gerando encaminhamento ao “Atendimento Especializado — APAE”,
A guia sera avaliada e regulada pela Area Técnica de Satde Mental, na Secretaria
de Saude ou pela prépria regulacéo;

O agendamento sera feito pela recepcdo da APAE, que fica responsavel por
informar as familias/responséaveis sobre Acolhimento Inicial com Servico Social da
Instituicao.

Os demais agendamentos serdo gerados e informados pela propria APAE.
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Anexos:

- Triagem de desenvolvimento;
- M-chat;

- Cars;

- Documento CDC, para acompanhamento do desenvolvimento.
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