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Considerando que a prática de esportes melhora as condições de vida da
população, diminuindo stress, evitando doenças cardiovasculares, proporcionando
melhores condições de saúde aos mesmos;

Considerando que essas academias são fontes de lazer à população,
proporcionando benefícios inquestionáveis a saúde.

Considerando que as academias ao ar livre são ótimas opções para
quem quer começar a fazer atividade física, principalmente na terceira idade, com a
vantagem de ter um ambiente agradável, essas academias têm aparelhos que ajudam a
trabalhar a força muscular e a ativar as articulações

Considerando que já é um anseio antigo dos moradores do Jardim São
Lucas poder contar em seu bairro cora uma academia ao ar livre;

Requeiro à Mesa, na forma regimental e consultado o Plenário,
oficie-se ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, para que através do setor competente da
municipalidade, informe a possibilidade de instalar uma academia ao ar livre no Jardim
São Lucas. Em caso positivo, informar qual a previsão. Em caso negativo, infoimar por
qual motivo.

Sala das Sessões, 11 20L9.
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