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CÂMARA MUNICIPAL DE GARÇA

ESTADO DE SÃO PAULO

INDICAÇÃO Nº 0347-2016
Nos termos do art. 223 do Regimento Interno, indico ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, para que através do setor competente, que efetue estudos com vistas a afixar, nos Centros Esportivos, Praças e Parques do município, avisos orientando atletas amadores a realizar alongamentos musculares de forma adequada à prática de seus esportes. A presente iniciativa tem a finalidade de orientar os freqüentadores destes locais e adeptos a prática esportiva sobre a importância da realização do alongamento, pois especialistas afirmam que o não alongar-se pode levar a dificuldade na execução de movimentos, além de haver aumento no risco de lesões. Assim, os avisos auxiliarão os praticantes de atividade física, devendo ser afixados em locais visíveis.
Sala das Sessões, 18 de abril de 2016.
JÚLIO MARCONDES DE MOURA FILHO   
VEREADOR
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