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CÂMARA MUNICIPAL DE GARÇA

ESTADO DE SÃO PAULO

INDICAÇÃO Nº 0172-2016
Considerando a importância da prática da atividade física na terceira idade; 

Considerando que pensando nisso a atual administração municipal deve primar pelo bem estar e qualidade de vida dos idosos;                       
Nos termos do art. 223 do Regimento Interno, indico ao Exmo. Sr. Prefeito para que efetue estudos na finalidade de se ver definitivamente implantado o denominado Projeto Vida e Saúde, um projeto sério, e bem elaborado, que com hábitos de vida saudáveis e alimentação adequada, aliado a prática de atividades físicas regulares ou exercícios físicos orientados, projeto “Vida e Saúde” proporcionará à população idosa de Garça uma vida mais saudável, mostrando ao idoso que ele tem posição na comunidade, destacando também, que o objetivo do mencionado projeto, é analisar os benefícios da prática de exercícios físicos orientados para idosos, ampliando a expectativa de vida, promovendo a sua independência física, fazendo com que o idoso perceba que além de ser um membro da comunidade, não é um peso para seus familiares, buscando-se inclusive com tal prática protelar ao máximo o aparecimento de doenças graves e crônicas em etapas iniciais da chamada terceira idade;
 Sala das Sessões, 14 de março de 2016.
JÚLIO MARCONDES DE MOURA FILHO   
VEREADOR
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