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CÂMARA MUNICIPAL DE GARÇA

ESTADO DE SÃO PAULO

INDICAÇÃO Nº 0119/2014
Indico ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, obedecidas as disposições regimentais, através do setor competente da municipalidade,  implantar um projeto de orientação e prevenção na saúde dos servidores públicos municipais, nos moldes do desenvolvido na cidade de São José dos Campos, programa denominado “Um passo saudável”. 

O nome diz tudo: “Um passo saudável” é o programa da Secretaria de Administração da Prefeitura de São José dos Campos, que incentiva o servidor a iniciar a busca pela qualidade de vida, que lá se instalou em 2010 e faz sucesso entre os servidores. Além de ser realizado no próprio local de trabalho, a equipe montou um “circuito” que não dura mais que alguns minutos. Depois de preencher uma ficha com dados pessoais, mede-se o peso, a altura e a circunferência abdominal. Logo em seguida são feitos testes de colesterol, glicemia e coronariano. No final, o avaliado recebe orientações sobre suas condições, alimentação, atividade física e tudo o que ela pode fazer para ter uma vida melhor. A avaliação é realizada toda semana, com planejamento de atender todas as unidades da prefeitura. 

Cópia ao Sindicato do Servidor Municipal.
Sala das Sessões, 05 de março de 2014.

Ass.: JÚLIO MARCONDES DE MOURA FILHO

Ademar Salvador

Antônio Franco dos Santos “Bacana”

Eli da Eligás

José Ap. da Silva “Zelito”

Patrícia Morato Marangão

Vanderlei Ferreira

VEREADORES

Confere com o original

- Alexandre de Araújo Lamattina-
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