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Câmara Municipal de Garça

Estado de São Paulo


Senhora Presidente,

Senhora Vereadora e

Senhores Vereadores:

Devidamente tratada, a diabetes não impede o doente de ter uma vida perfeitamente normal e autônoma. Contudo, é fundamental que o diabético ajude a si mesmo, autocontrolando a sua doença. Aliás, se o doente for determinado neste papel de autovigilância, a sua vida ficará muito facilitada. A diabetes é uma doença crônica que se caracteriza pelo aumento dos níveis de açúcar (glicose) no sangue e pela incapacidade do organismo em transformar toda a glicose proveniente dos alimentos. À quantidade de glicose no sangue chama-se glicemia e quando esta aumenta diz-se que o doente está com hiperglicemia.

A diabetes é uma doença em crescimento, que atinge cada vez mais pessoas em todo o mundo e em idades mais jovens. 

No entanto, há grupos de risco com fortes probabilidades de se tornarem diabéticos:

a) Pessoas com familiares diretos com diabetes;

b) Homens e mulheres obesos;

c) Homens e mulheres com tensão arterial alta ou níveis elevados de colesterol no sangue;

d) Mulheres que contraíram a diabetes gestacional na gravidez;

e) Crianças com peso igual ou superior a quatro quilogramas à nascença;

f) Doentes com problemas no pâncreas ou com doenças endócrinas.

Em 14 de novembro é instituído o Dia Mundial do Diabetes. Considerando a importância da matéria em nossa agenda médica e a mobilização da sociedade em torno do tema, estamos propondo que, esse dia, seja considerado como Dia Municipal de prevenção a Diabetes.

Conto com o voto favorável dos nobres Vereadores.

Sala das Sessões, 27 de setembro de 2010.

JÚLIO CEZAR KEMP MARCONDES DE MOURA

VEREADOR
PROJETO DE LEI Nº 144/2010
Institui o “Dia de Prevenção a Diabetes” no Município de Garça.

A Câmara Municipal aprova a seguinte Lei:
Art. 1º - Fica instituído o “Dia de Prevenção a Diabetes” no Município de Garça, a ser realizado, anualmente, no dia 14 de novembro.

Art. 2º - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.
Sala das Sessões, 27 de setembro de 2010.

JÚLIO CEZAR KEMP MARCONDES DE MOURA

VEREADOR
