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CAMARA MUNICIPAL DE GARCA
ESTADO DE SAO PAULO

JUSTIFICATIVA

Garga/SP, 01 de fevereiro de 2021.
Senhores(a) Vereadores(a),

E com satisfagio que trago a honrosa apreciagdo de Vossas
Exceléncias, o Projeto de Ler incluso, que visa instituir como “Atividade Essencial™. as
academias de esporte de todas as modalidades ¢ demais estabelecimentos de prestagdo de
servigos de educagdo fisica. de praticas da atividade fisica ¢ de danga do Municipio de Garga.

Desnecessarias maiores delongas sobre a relevancia de tais
atividades. uma vez patente que exercitar-se previne o desenvolvimento de doengas cronicas
(como hipertensdo ¢ diabetes), melhora o condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, ajuda
a controlar os niveis de colesterol ¢ o ganho de peso. Todavia. os beneficios ndo sdo apenas
fisicos: o exercicio também melhora a qualidade do sono ¢ o desempenho cognitivo, afasta o
estresse ¢ ajuda no tratamento de doengas como depressdo ¢ ansicdade. aumenta a disposigdo,
traz mais autonomia aos idosos ¢ melhora o convivio social de todos.

Assim, a pratica de atividades fisicas esta dirctamente relacionada
a saude, que por sua vez ¢ reconhecida como um direito social de todos. conforme consagrado
em nossa Carta Magna (art. 6°). Nesse sentido, a Lei Federal n® 8080/1990 dispde sobre as
condigdes para a promogdo. protegdo ¢ recuperagdo da saude., além da organizagdo ¢ o
funcionamento dos servigos correspondentes, estabelecendo em seu artigo 2°, que: "A saude ¢
um direito fundamental do ser humano. devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao
seu pleno exercicio".

Nessa vertente, a pratica de exercicios de educacgdo fisica esta
também amparada como parte essencial da “Politica Nacional de Promogdo da Saude™,
instituida pela Portaria n® 687, de 30 de margo de 2006, do Ministério da Saude.

Inegaveis que os resultados alcangados com os exerciclos sao
mais eficientes para a saude das pessoas quando a pratica ¢ acompanhada pelo profissional de
Educagdo Fisica — que tem sua profissdo regulamentada pela Lei n® 9696/1998. A pratica
regular ¢ orientada de exercicios fisicos tem importante impacto na prevengdo. tratamento ¢
recuperagdo dos principais agravos cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas. clubes
e programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico de Sande -
SUS (atengdo primaria, secunddria e terciaria), assim como em toda rede vinculada a Saude
Suplementar. Inclusive, a Resolugdo n® 218, de 06 de margo de 1997, do Conselho Nacional da
Saunde, reconhece o Profissional de Educagio Fisica como “Profissional da Satde™.

E apesar de encontrar respaldo no Decreto Presidencial de n”
10.344, de 08 de maio de 2020, entendemos, com a devida licenga. que a aprovagdo do presente
Projeto de Lei permitira ainda mais a perfeita utilizagdo dos relevantes servigos prestados pelas
academias ¢ demais cstabelecimentos congéneres, com a valorizagdo dos profissionais de
Educagdo Fisica ¢ dos empresarios que investem no funcionamento dos espagos que permitem a
boa pratica das atividades fisicas. contribuindo para a manutengio ¢ geragdo de novos postos de
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trabalho, cujo segmento da ecconomia foi bastante atingido ¢ prejudicado na primeira fase da
pandemia da COVID-109,

Destaca-se¢ que entre os profissionais da saude, os da educagdo
fisica foram os tinicos privados de trabalhar, embora atuem também na relevante promogio da
saude, sendo que as atividades fisicas estdo entre os melhores medicamentos contra qualquer
doenga.

Assim. a presente propositura ndo ¢ uma medida que beneficia
apenas os proprietarios dos cstabelecimentos. mas visa ampliar o bem estar fisico ¢ mental das
pessoas que vivem em nossa comunidade. inclusive em tempos de pandemia. como nos
encontramos nos dias atuais, infelizmente.

Nesse diapasdo. publico e notorio o triste ¢ preocupante periodo
historico que enfrenta toda populagio de nosso plancta. diante do temivel coronavirus
COVIDI19. que esta contaminando ¢ ceifando milhares de preciosas vidas. ¢ cuja vacinagdo em
massa ja inicia-se em varios paises, aos quais deve ser incluir nosso pais. brevemente.

E sob essa preocupagdo, ao mesmo tempo que s¢ garantira a
pratica das necessarias atividades fisicas. a utilizagdo dos respectivos espagos podera ser
realizada com a hmitagao do numero de pessoas, além de adotadas medidas de contengdo
sanitarias. objetivando impedir a propagagdo de doengas de acordo com a gravidade da situagdo
¢ desde que por decisao devidamente fundamentada em normas sanitarias ¢ de seguranga
publica, a qual indicara extensdo, motivos ¢ critérios técnicos ¢ cientificos embasadores das
restrigdes que porventura venham a ser apresentadas.

Entdo, com o evidente interesse publico da presente iniciativa ora
apontada, submeto-a a apreciagdo dessa Egrégia Casa Legislativa. contando com o
indispensavel apoio de todos os seus Iustres Membros, para a merecida aprovagido da matena
em tela.

Na oportunidade, apresento a Vossa Exceléncia ¢ dggais Pares da
Camara Municipal de Garg /-ncus progstog/ide aprego e considgfagio.

VEREADOR - MDB
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